KZM jest
powszechne

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH co roku
publikuje dane dotyczace zgtoszonych przypadkéw
kleszczowego zapalenia mdzgu w Polsce.

Analiza map epidemiologicznych wskazuje na wzrost
liczby notowanych przypadkéw KZM i rozszerzenia sie
obszaréw wystepowania choroby na przestrzeni lat.?

hospitalizacji

z powodu KZM
na terenie catej
Polski’

T Wynik opracowany na podstawie danych przygotowanych przez
Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru NIZP PZH -
PIB dotyczacych zachorowan na KZM raportowanych w Polsce
w okresie od 1 sycznia do 31 grudnia 2025 r., w poréwnaniu
z analogicznym okresem 2024 r.°

Profilaktyka
przeciw KZM

Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu
mozgu sktada sie z 3 dawek podstawowych oraz
dawek przypominajacych, ktére pozwalaja utrzymac
dtugotrwata ochrone.®
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Dostepny jest takze schemat w wersji przyspieszonej.

Zazwyczaj u 0s6b w wieku >60 lat przerwy miedzy
dawkami nie powinny przekraczac 3 lat.*
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Kleszczowe zapalenie
mozgu (KZM)

to ostra choroba wirusowa,
ktéra moze prowadzi¢ do trwatych
powiktan neurologicznych!

do zakazenia dochodzi przez
ukgszenie kleszcza - obecnego w catej
Polsce, takze w miastach?

szczepienie to jedyny skuteczny
sposob ochrony?



Czym jest
wirus KZM?

Wirus kleszczowego zapalenia mézgu naturalnie
wystepuje i namnaza sie w organizmach matych
zwierzat, takich jak jeze, wiewiorki czy gryzonie.?

Kleszcze zeruja na tych zwierzetach,
pobierajac wraz z krwia wirusa, a nastepnie moga
przenies¢ go na cztowieka podczas uktucia.?

Po zakazeniu wirus moze zaatakowac
osrodkowy uktad nerwowy,
prowadzac do powaznych

i trwatych powiktan neurologicznych.

Okoto 35_58%

przypadkow moze miec
przebieg ditugotrwaty
lub trwaty.

Kleszczowe zapalenie mozgu

moze prowadzi¢ do porazenia nerwow,
zajecia oSrodkow zyciowych,

a nawet Smierci.!

Szczepienie przeciw KZM
jest rekomendowane

w Programie Szczepien Ochronnych
oraz w kalendarzach szczepien
dorostych PTMR i PTW.45

Jak przebiega
KZM?

Kleszczowe zapalenie mozgu zazwyczaj przebiega
w dwoéch fazach!

Pierwsza faza

Przypomina grype i obejmuje takie objawy jak:
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podwyzszona bol béle migsni ogblne
temperatura gtowy i stawow ostabienie
Druga faza

Zwigzana z zajeciem osrodkowego uktadu nerwowego
moze przyjmowac postac: zapalenia opon mdzgowo-
rdzeniowych, zapalenia mdzgu, zapalenia rdzenia
kregowego. WSrod objawéw pojawiaja sie:
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wysoka silny bal wrazliwos¢ drzenie
goraczka gtowy na Swiatto miesni
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zaburzenia wymioty sztywnos¢ zawroty
Swiadomosci karku gtowy

Nawet po wyzdrowieniu
pacjent moze cierpiec
na bole gtowy
oraz zaburzenia koncentracji
i pamieci.

Ryzyko dotyczy
kazdego

Ryzyko zachorowania na KZM jest indywidualne
i trudne do przewidzenia!

Wbrew powszechnemu przekonaniu kleszcze
wystepuja nie tylko w lasach, ale rowniez

w parkach miejskich, ogrodach, na trawnikach,
sciezkach spacerowych, trasach biegowych,
terenach rekreacyjnych.®

Do zakazenia moze wystarczy¢
jedno ukgszenie kleszcza,!
rowniez larwy.’

KZM jest zgtaszane
we wszystkich
grupach wiekowych.®



