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Rekomendacje polskich ekspertow w sprawie szczepien przeciw HPV

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca szczepienia przeciw HPV jako kluczowa strategie
profilaktyki raka szyjki macicy i innych nowotworéw zaleznych od HPV. Obecnie Powszechny
Program Szczepien przeciw HPV obejmuje dzieci w wieku 9-14 lat, zalecajac 2 dawki szczepionki
jako pehy cykl szczepien dajacy skuteczng ochrone.

Niepokdj budzi decyzja CDC o ograniczeniu szczepien przeciw HPV do jednej dawki. Obecne
schematy 2-dawkowe i 3-dawkowe s3 poparte wieloletnimi badaniami Kklinicznymi oraz
badaniami pochodzacymi z rzeczywistej praktyki klinicznej (RWE - real-world evidence), a
efektywnos$¢ kliniczna i ekonomiczna szczepien pHPV zostata potwierdzona w licznych
badaniach populacyjnych i analizach ekonomicznych. Ponadto, Zaden organ regulacyjny, w tym
FDA ani EMA, nie zatwierdzil schematu jednodawkowego jako réwnowaznego wobec
dotychczas zatwierdzonych i stosowanych schematéw. Nalezy wskaza¢, Zze obecnie brak jest
jednoznacznych danych naukowych, potwierdzajacych m.in. trwato$¢ ochrony, skutecznos¢
wobec wszystkich typéw wirusa, a takze danych dotyczacych  stosowania schematu
jednodawkowego u chlopcow i mtodych mezczyzn. Rozwazanie jakiejkolwiek zmiany w zakresie
schematu szczepien p-HPV powinno opierac sie o stanowisko ekspertéw weryfikujace zalecenia
globalne w odniesieniu do aktualnych danych klinicznych, lokalnej sytuacji epidemiologicznej, jak
réwniez stanu realizacji szczepien, uzyskiwanego poziomu zaszczepienia populacji docelowej czy
poziomu odpornosci zbiorowiskowej. W tym kontekscie, w realiach realizowanego w Polsce
programu szczepien p-HPV naleZy na obecnym etapie potwierdzi¢ w gronie ekspertéw zasadnos$¢
realizacji ugruntowanego i popartego danymi naukowymi schematu 2-dawkowego, zgodnie z
Charakterystyka Produktu Leczniczego.

Szczegblne znaczenie maja szczepienia dzieci, ktére odgrywaja kluczowa role w transmisji
chordb zakaznych. Zmniejszenie odsetka szczepient w tej grupie wiekowej moze zatem prowadzic¢
do wzrostu liczby ognisk epidemicznych, obciazenia systemu ochrony zdrowia dodatkowymi
hospitalizacjami i leczeniem oraz pogorszenia stanu zdrowia populacji. Dodatkowo w niektérych
przypadkach szczepienie dzieci decyduje o ich stanie zdrowia w przysztosci. Tak jest w przypadku
zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) ktéry ma znacznie powazniejszg dynamike.
Zakazenie HPV jest bardzo powszechne w populacji, 8 na 10 os6b bedzie miato na przestrzeni
zycia kontakt z tym wirusem, czesto nie dajacym zadnych objawow, ale przybierajac forme
zakazenia przewlektego mogacym prowadzi¢ do nowotworéw rozwijajgcych sie nawet po
kilkunastu lub kilkudziesieciu latach. Z tego wzgledu szczepienia przeciw HPV wymagajg
szczegoOlnie wysokiego poziomu ochrony immunologicznej, osigganej dzieki kompletnemu,
naukowo uzasadnionemu schematowi dwudawkowemu.

Zdecydowanie rekomendujemy utrzymanie w Polsce aktualnych, zgodnych z
Charakterystyka Produktéw Leczniczych szczepionek p-HPV schematow szczepien, ktére
sg ugruntowane naukowo i dajg oczekiwane efekty zdrowotne. Obserwujemy z zadowoleniem
akceptacje takiego postepowania zaréwno w srodowisku lekarskim, jak i w$rod rodzicow.

Apelujemy rowniez do decydentéw publicznych, lideréw opinii oraz organizacji pacjenckich o
aktywna role w przeciwdziataniu dezinformacji. Potrzebujemy dzis nie tylko silnych decyzji
instytucjonalnych, ale réwniez konsekwentnych dziatan edukacyjnych skierowanych zaréwno do
rodzicow matych dzieci, jak i catego spoteczenstwa
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