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Wprowadzenie

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) jest grozna wirusowg choroba oSrodkowe-
go uktadu nerwowego wywotywanga przez wirusa kleszczowego zapalenia mozgu
(TBEV), nalezacego do rodziny flawiwiruséw. KZM jest najczestsza przyczyna zapa-
lenia mozgu w Polsce oraz w Europie oraz jedna z czestszych przyczyn wirusowych
zakazen osSrodkowego uktadu nerwowego, w tym zapalenia opon mozgowo-rdze-
niowych. Gtowne drogi zakazenia to ukaszenie przez zakazonego kleszcza, rzadziej,
spozycie niepasteryzowanych produktow mlecznych, w tym serow, pochodzacych
od zakazonych zwierzat, w tym krow i koz. Choroba ta przebiega ciezko, wymaga
hospitalizacji i moze prowadzi¢ do powaznych, trwatych powiktan neurologicznych,
takich jak zaburzenia funkcji poznawczych, rozchwianie emocjonalne, porazenia
miesni, zwtaszcza konczyn gornych, niepetnosprawnosc, a nawet Smierc.

Powiktania 1 nastepstwa choroby sa szczegolnie niebezpieczne dla osob star-
szych oraz dzieci. Niestety, nie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego KZM,
chorobe leczymy jedynie objawowo, tagodzac objawy, co podkreSla znaczenie sku-
teczne] profilaktyki. Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania KZM sa szczepie-
nia ochronne.

Rola farmaceuty w edukacji pacjentow i zapewnieniu szczepien jest nie do prze-
cenienia. W obliczu rosnacego zagrozenia ze strony chorob odkleszczowych, farma-
ceuci staja sie jednym z najwazniejszych zrodet informacji dla pacjentow, ktorzy
zwykle nie sg w petni Swiadomi zagrozen zwiazanych z KZM, ani korzysci ptynacych
ze szczepien. DostepnoSc szczepien w aptekach jest z kolei dla pacjentow najdogod-
niejszym sposobem uzyskania szczepienia — apteki sa dtuzej czynne niz poradnie
lekarzy rodzinnych, a oferowane terminy sa znacznie krotsze. Umiejetne prowadze-
nie rozmow i przekazywanie rzetelnych informacji przez farmaceutow moga pomaoc
zwiekszyc liczbe zaszczepionych, zwtaszcza na obszarach o wysokiej endemicznosci
choroby, gdzie wystepuje znacznie wiecej zachorowan.




Epidemiologia KZM w Polsce i Europie

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) jest jedna z najczeSciej wystepujacych wiru-
sowych neuroinfekcji w Europie i Azji. Choroba ta stanowi szczegolnie duze zagroze-
nie w rejonach o wysokiej aktywnosci kleszczy, ktore przenosza wirusa. Najczesciej
do zakazenia dochodzi na terenach leSnych, takach oraz w parkach, gdzie kleszczy
jest duzo, ale do zakazen dochodzi takze w miastach, na niewielkich obszarach zie-
lonych jak parki, skwery, dziatki czy ogrody. W ciggu ostatnich dwoch dekad KZM
stato sie istotnym problemem zdrowotnym w Europie, w tym takze w Polsce.

Sytuacja w Polsce

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowe-
go Zaktadu Higieny w Polsce odnotowuje sie srednio ok. 400-700 zachorowan na
KZM rocznie. Najwieksze zagrozenie wystepuje w potnocno-wschodniej czesSci kra-
ju, przede wszystkim w wojewodztwach podlaskim i warminsko-mazurskim. W tych
regionach zapadalnos¢ moze wynosi¢ odpowiednio nawet 18 oraz 6 przypadkow na
100 000 osdb rocznie. Na terenach Polski centralnejizachodniej liczba zachorowan
jest nizsza, ale KZM wystepuje w catym kraju. Warto zwrocic uwage, ze liczba zacho-
rowan moze byC niedoszacowana ze wzgledu na brak petnej diagnostyki w wielu
osrodkach medycznych oraz roznice w zgtaszaniu przypadkow.

Sytuacja w Europie

KZM jest endemiczne w 27 krajach europejskich, a najwiecej przypadkow odno-
towuje sie w Europie Srodkowej, w tym w krajach takich jak Austria, Czechy, Stowa-
Cja oraz republikach battyckich (Litwa, totwa, Estonia). Dla porownania, w Austrii,
gdzie od lat 80. XX wieku prowadzi sie powszechne szczepienia niemowlat i dzieci
przeciwko KZM, liczba zachorowan zmniejszyta sie do 1-2 przypadkow na 100 000
osob rocznie. W krajach takich jak Czechy czy Litwa zapadalnos¢ wynosi nawet 6-16
przypadkow na 100 000 osdb rocznie, co Swiadczy o powaznym zagrozeniu w tych
regionach.

Warto zauwazyc, ze w wielu krajach, w ktorych prowadzona jest szeroka kampa-
nia szczepien, odsetki zaszczepionych moga przekraczac 80%, co znaczaco zmniej-
sza liczbe zachorowan. W Niemczech, szczegolnie w regionach potudniowych, gdzie
wystepuje endemiczne KZM, wskazniki wyszczepialnosci siegaja 50-80%, co po-
zwala na skuteczne kontrolowanie zachorowan.




Grupy ryzyka

Najbardziej narazone na zakazenie sg osoby, ktore spedzaja duzo czasu na Swie-
zym powietrzu, zwtaszcza na terenach lesnych i zielonych. Do grup wysokiego ryzy-
ka naleza:

» osoby uprawiajace aktywnosc rekreacyjna na otwartej przestrzeni np. wed-
karze, mysliwi, turysci,

» 0soby uprawiajace sporty takie jak kolarstwo gorskie 1 biegi na orientacje,
» 0Soby zbierajace runo leSne: jagody, jezyny, grzyby,

» dziatkowcy,

» wedkarze,

» pracownicy lesni, rolnicy, ogrodnicy, a takze osoby wykonujace zawody wy-
magajace pracy na Swiezym powietrzu,
» 0soby mieszkajace na terenach o wysokiej endemicznosci (Biatostocczyzna),
» dzieciiosoby starsze, ktore sa szczegblnie podatne na ciezki przebieg choro-
by i rozwoj powiktan neurologicznych.
Szczegblng ostroznoSE powinny zachowac osoby wyjezdzajace do krajow o wy-
sokiej endemicznosci KZM, gdzie moga byc narazone na ukaszenie przez zakazone

kleszcze: w tym Austrii, Stowenii, republik Battyckich, potudniowych Niemiec oraz
Rosji.




Mechanizm zakazenia KZM

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) wywotuje wirus kleszczowego zapalenia
maézgu (TBEV), ktory nalezy do rodziny flawiwiruséw. W Europie dominuje jego eu-
ropejski podtyp, ale istnieja rowniez podtypy syberyijskiidalekowschodni, wystepu-
jace gtownie w Azji. Zakazenie wirusem KZM moze ograniczyc sie do niespecyficznej
choroby goraczkowej, ale moze tez prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowot-
nych, w postaci zapalenia moézgu, rdzenia kregowego, opon mbzgowo-rdzeniowych
oraz roznorodnych powiktan neurologicznych i neuropsychiatrycznych.

Jak dochodzi do zakazenia?

Zakazenie KZM moze nastapic¢ gtownie na
dwa sposoby:

1. Ukaszenie przez zakazonego klesz-
cza - to najczestsza droga transmisji
wirusa. W Polsce gtownym wektorem
wirusa jest kleszcz pospolity (Ixodes
ricinus). Wirus znajduje sie w gruczo-
tach Slinowych kleszcza i moze zostac
przeniesiony na cztowieka juz w Kilka
minut po ukaszeniu. To wtasnie dla-
tego szybkie usuniecie kleszcza, choc
wazne, nie zawsze gwarantuje ochrony
przed zakazeniem.

2. Spozycie niepasteryzowanych pro-
duktow mlecznych - rzadziej, ale moz-
liwe jest zakazenie wirusem poprzez
spozycie mleka lub produktow mlecz-
nych pochodzacych od zakazonych
zwierzat, takich jak kozy, owce czy kro-
wy. Tzw. epidemie mleczne zostaty od-
notowane w niektorych krajach, gdzie
spozycie niepasteryzowanego mleka
jest powszechne.




Fazy choroby i przebieg kliniczny KZM

Przebieg kleszczowego zapalenia mozgu jest zazwyczaj dwufazowy. U wiekszosci
0s0b zakazonych (szacuje sie, ze u okoto dwoch trzecich) infekcja przebiega bezo-
bjawowo albo jako niecharakterystyczna choroba goraczkowa. U okoto 1/3 zakazo-
nych osob rozwija sie petnoobjawowa choroba neurologiczna. Wowczas KZM prze-
chodzi przez dwie typowe fazy:

1. Pierwsza faza (wiremia):

>

Pojawia sie okoto 7-14 dni po zaka-
Zeniu.

Objawy sa niespecyficzne i przypo-
minaja grype: goraczka, bole gtowy,
miesni i stawOw, ostabienie, brak
apetytu, apatia.

2. Druga faza (neurologiczna):

>

Po bezobjawowym okresie przej-
sciowe] poprawy, trwajacym zwykle
8-14 dni, pojawiaja sie objawy neu-
rologiczne.

Najczestsze objawy to: wysoka go-
raczka, bole gtowy, nudnosci, wy-
mioty, zaburzenia Swiadomosci, do-
datnie objawy oponowe (sztywnosc
karku).

Zajecie oSrodkowego uktadu nerwowego moze prowadzic do zapalenia
mozgu (encephalitis), rdzenia kregowego (myelitis) lub wzglednie najta-

godniejszego zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych (meningitis).

Zajecie mozgu lub rdzenia wiktaC sie moze powaznymi, trwatymi powiktaniami,

takimi jak porazenia konczyn, niedowtady, zaburzenia mowy, uposledzenie funkcji

poznawczych, w tym pamieci, percepcji, koncentracji, myslenia i przetwarzania in-

formacji, a w najciezszych przypadkach, nieodwracalnego kalectwa i zgonu.
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Przenoszenie wirusa

Wirus KZM jest przenoszony gtownie przez kleszcze z rodzaju Ixodes, ktore moga
atakowac ludzi oraz inne zwierzeta (gryzonie, owce, kozy, bydto). Kleszcze sg aktyw-
ne od wiosny do poznej jesieni, szczegolnie w ciepte dni, gdy temperatura przekra-
cza 7°C. Okres najwiekszej aktywnosci kleszczy 1 tym samym najwiekszego ryzyka
przypada na wiosne i lato, kiedy populacja kleszczy jest najbardziej aktywna.

Wirus namnaza sie najpierw w miejscu ukaszenia, a nastepnie dostaje sie do
okolicznych weztow chtonnych, skad rozprzestrzenia sie po organizmie, by ostatecz-
nie pokonac bariere krew-mozg, powodujac zakazenie osrodkowego uktadu nerwo-
wego.

Powiktania choroby

Powiktania KZM moga bycC bardzo powazne, szczegolnie w populacji dorostych
1 0sOb starszych. Najczestsze powiktania to:

» przewlekte bole gtowy,

» niedowtady i porazenia konczyn, zwtaszcza obreczy barkowej,
» zaburzenia pamieci, koncentracji i nastroju,

» ubytki stuchu,

» Szumy uszne,

» padaczka,

» zmiany neuropsychiatryczne, takie jak depresja, lek czy zaburzenia funkcji po-
znawczych.

Wsrod dzieci choroba zazwyczaj ma tagodniejszy przebieg, ale rowniez moze pro-
wadzi¢ do trwatych uszkodzen, w tym problemow z rozwojem intelektualnym i emo-
cjonalnym oraz zaburzen pamieci i uwagi.
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Dlaczego szczepienia ochronne sa wazne?

Szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM) stanowia najsku-
teczniejsza forme profilaktyki KZM. W Polsce oraz w innych krajach europejskich,
gdzie KZM pozostaje endemiczne, szczepienia sa kluczowym elementem strategii
zapobiegania KZM, zwtaszcza w regionach o wysokiej liczbie zakazen. Ochrona przed
KZM to nie tylko unikniecie groznej choroby, ale takze powaznych powiktan neuro-
logicznych, ktére moga wystapic nawet u 0sob mtodych i w petni zdrowych. Dzieki
szCzepieniom zmniejsza sie ryzyko hospitalizacji, potrzeby dtugotrwatej rehabilitacji
1 trwatych uszkodzen uktadu nerwowego.

Korzysci wynikajace ze szczepienia
1. Ochrona przed powaznymi powiktaniami neurologicznymi:

» KZM moze prowadzi¢ do dtugotrwatych, a nawet trwatych powiktan, ta-
kich jak porazenia i niedowtady, przewlekte bole gtowy, zaburzenia pa-
mieci i koncentracji, a takze zaburzenia psychiczne. Szczepienie zapobie-
gajac KZM zapobiega wystapieniu wspomnianych powiktan.

2. Brak skutecznego leczenia:

» Obecnie nieistnieje swoiste leczenie przeciwwirusowe KZM, co oznacza,
ze leczenie pacjentow zakazonych wirusem ogranicza sie do tagodzenia
objawow. Szczepienie jest jedyna dostepna metoda, ktéra zapewnia sku-
tecznag ochrone przed zachorowaniem.

3. Woysoka skutecznosc szczepionek:

» Szczepionki przeciw KZM cechuja sie wysoka skutecznosScig. Skutecznosc
petnego, 3-dawkowego szczepienia podstawowego
siega 99%. Oznacza to, ze zdecydowana wiekszos¢
zaszczepionych 0sob nie zachoruje, nawet jesli
zostanie ukaszona przez zakazonego kleszcza.

4. Szeroka dostepnosc szczepien:

» W Polsce szczepienia przeciw KZM sa dostep-
ne przez caty rok i przystepne cenowo. Chociaz
najlepszym czasem na rozpoczecie szczepienia jest
zima lub wczesna wiosna, szczepienie mozna rozpoczac
w dowolnym momencie, takze w sezonie aktywnosci
kleszczy. Juz pierwsza dawka w pewnym stopniu chroni
przed zachorowaniem a potwierdzona ochrone zgodnie
z ChPL zapewnia podanie 2 dawek.
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Dostepne szczepionki

Obecnie na rynku dostepne sa dwie szczepionki przeciw KZM: FSME-Immun®
oraz Encepur® ktore chronia przed europejskim podtypem wirusa KZM, a FSME-Im-
mun® dodatkowo przed podtypem syberyjskim i dalekowschodnim. Obie szczepion-
ki s wysoce immunogenne i dobrze tolerowane przez pacjentow. Ochrona przed
zachorowaniem pojawia sie zazwyczaj po podaniu dwoch dawek szczepionki, ale
petna, dtugotrwata odpornosc¢ rozwija sie po trzeciej dawce.

W regionach, w ktorych uzyskano wysoki odsetek zaszczepionej populaciji, jak
np. w Austrii, liczba zachorowan na KZM znaczaco sie zmniejszyta. W niektorych kra-
jach, takich jak Austria, szczepienia przeciw KZM sa powszechne, a wyszczepialnosc
spoteczenstwa przekracza 80%. Dzieki powszechnym szczepieniom zapadalnosc na
KZM zmniejszyta sie do 1-2 przypadkow na 100 000 osé6b rocznie.

Kto powinien sie szczepic?
Szczepienia przeciw KZM sa zalecane:

» Wszystkim mieszkaincom terenow o wysokiej endemicznosci: w Polsce s3 to
przede wszystkim wojewoddztwa podlaskie 1 warminsko-mazurskie, ale realne
ryzyko zachorowania na KZM wystepuje w catym kraju.

» Osobom przebywajacym na terenach zielonych: turystom,
osobom uprawiajacym sport i rekreacje na Swiezym powietrzu
np. kolarze, biegacze, wedkarze, dziatkowcy, grzybiarze, ktorzy
sa bardziej narazeni na ukaszenia kleszczy.

» Pracownikom leSnym, rolnikom, ogrodni-
kom oraz innym osobom wykonujacym
prace na terenach zielonych.

» Dzieciom i osobom starszym, kt6-
re sa bardziej podatne na ciezki
przebieg choroby i rozwo6j powi-
ktan neurologicznych.
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Szczepienia jako element profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia

Szczepienia przeciw KZM sa szczegolnie zalecane w rejonach, gdzie zapadalnosc
przekracza 5 na 100 000 osob rocznie. W Polsce dotyczy to gtownie poétnocno-
-wschodniej czesci kraju, ale kazdy z nas, kto planuje przebywac w terenach leSnych
lub w regionach endemicznych, powinien zaszczepic sie przeciwko KZM. Szczepie-
nia sa rowniez zalecane osobom podrozujacym do krajow, gdzie wystepuje wysoka
liczba zachorowan, takich jak Austria, Szwajcaria, Stowenia, Czechy, Wegry, Litwa,
totwa, Estonia, Potudniowa Szwecja, Potudniowe Niemcy czy Rosja. Patrz mapa:

KZM - zachorowalnos¢é

0

>0,0-0,5

>0,5-4,0
B -40-85
I -55- 185
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KZM - Sredni wskaznik zgtoszef na 100 000 mieszkancow, 2012-2016

I 000 I D:ata not available Statistical level
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Jak rozmawia¢ z pacjentem o szczepieniu?

Rozmowy z pacjentami na temat szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu (KZM) moga byC wyzwaniem, zwtaszcza w obliczu pytan i watpliwosci, jakie
czesto pojawiaja sie w mediach spotecznoSciowych. Rola farmaceuty jest nie tyl-
ko dostarczanie rzetelnych informacji, rozwiewanie obaw, wyjasnianie korzysci ze
szczepienia, ale przede wszystkim silna rekomendacja poparta wiedza fachowego
pracownika ochrony zdrowia i dawanie dobrego przyktadu, dlatego dobrze by far-
maceuta, jezeli jest narazony na kleszcze, rowniez byt zaszczepiony przeciwko KZM.

Kluczowe informacje do przekazania

1. Kleszczowe zapalenie mézgu jest powazna choroba:

» Nalezy uSwiadomic pacjentow, ze KZM nie jest banalna infekcja. KZM
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan neurologicznych, ktore moga
trwale pogorszyc jakoSc zycia. Poinformuj, ze nie ma skutecznego lecze-
nia KZM, co sprawia, ze profilaktyka, w tym szczepienia, zyskuja na zna-
czeniu.

2. Szczepienie jest skuteczne i bezpieczne:

» Podkresl, ze szczepionki przeciw KZM sg dostepne na rynku od wielu
lat (wprowadzone w Austrii w latach 80. XX wieku) i sa bardzo skutecz-
ne, chroniac przed zachorowaniem prawie wszystkich zaszczepionych.
Wspomnij takze o wysokim bezpieczenstwie szczepionek, ktore przed
wprowadzeniem na rynek przechodza rygorystyczne, kilkufazowe bada-
nia kliniczne.

3. Szczepienie jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania KZM:

» Wazne jest, aby pacjenci zrozumieli, ze szczepienie jest najskuteczniejsza
metoda zapobiegania KZM. O ile ochrona przed kleszczami (odpowiednia
odziez, repelenty) moze zmniejszyC ryzyko, nie zapewnia petnej ochrony,
ani ochrony porownywalnej ze szczepieniem.

4. Zachorowanie moze wystapi¢ w kazdym regionie Polski:

» Wyttumacz, ze chociaz KZM jest najbardziej rozpowszechnione na pot-
nocnym wschodzie Polski, przypadki zachorowan wystepuja w catym
kraju. Kazdy, kto spedza czas na Swiezym powietrzu, nawet na miejskich
terenach zielonych, jest narazony na ukaszenie przez kleszcza.
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Jak odpowiadac na pytania i obawy pacjentow?

W trakcie rozmowy z pacjentami moga pojawic sie rozne pytania i watpliwosci
dotyczace szczepienia. Ponizej kilka przyktadow najczestszych pytan i sugerowane
odpowiedzi:

1. Czy szczepienie jest potrzebne, jesli rzadko bywam w lesie?

>

Nawet krotkie przebywanie na terenach zielonych, takich jak parki miej-
skie, skwery czy ogrodki dziatkowe wigze sie z ryzykiem ukaszenia przez
kleszcza. Kleszcze wystepuja nie tylko w lasach, dlatego narazenie na
kleszcze wystepuje takze w miastach. Warto zatem rozwazy€ szczepienie,
szczegolnie jesSli planujesz wyjazdy w regiony o podwyzszonym ryzyku.

2. Czy szczepionka jest bezpieczna?

>

Tak, szczepionki przeciw KZM sa bardzo bezpieczne. Przeszty liczne, wie-
loetapowe badania kliniczne, ktore potwierdzity ich skutecznosc i bez-
pieczenstwo. Sa dostepne i szeroko stosowane od kilkudziesieciu lat.
Przyktadem jest Austria, gdzie sa obowiazkowymi szczepieniami dzieci
od 13 miesiaca zycia, i wyszczepialnos¢ przekracza 85%. Wiemy na pew-
no, ze dziatania niepozadane wystepuja rzadko i z reguty maja tagodny
charakter, takie jak bol w miejscu wstrzykniecia czy krotkotrwata, umiar-
kowana goraczka.




JAK ROZMAWIAC Z PACJENTAMI O SZCZEPIENIU PRZECIWKO KLESZCZOWEMU ZAPALENTIU MOZGU (KZM)

Czy szczepienie moze wywotac chorobe?

» Nie, szczepionka nie moze wywotac kleszczowego zapalenia mozgu, po-
niewaz zawiera inaktywowany (zabity) wirus. Jest to szczepienie, ktore
stymuluje uktad odpornosciowy do wytworzenia swoistych przeciwciat

neutralizujgcych wirusa KZM, ale sama nie moze wywotac infekcji.

Czy musze zaszczepic sie co roku?

» Po petnym szczepieniu podstawowym (trzy dawki) uzyskuje sie ochro-
ne na przynajmniej kilka lat. W zaleznosci od wieku osoby szczepionej,
pojedyncze dawki przypominajace podaje sie co 3-5 lat. W przypadku
przerwy w szczepieniach nie trzeba rozpoczynac szczepien od poczatku,

wystarczy przyjac pojedyncza dawke przypominajaca.

Czy dzieci powinny by¢ szczepione?

» Tak, dzieci z racji zabaw na otwarte] przestrzeni sa szczegolnie narazone
na kleszcze. Z kolei powiktania neurologiczne KZM, choc rzadziej wyste-
puja niz w populacji dorostych, moga wptynac negatywnie na cate dalsze
ich zycie. Dlatego szczepienia sa zalecane takze dzieciom, zwtaszcza jesli
spedzaja czas na Swiezym powietrzu, np. na obozach letnich, chodza po
lesie, odwiedzaja ogrodki dziatkowe, czy bawig sie w parkach.
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Przyktady odpowiedzi na najczestsze watpliwosci

1. ,Styszatem, ze szczepionki moga byc niebezpieczne.”

» To naturalne, ze pacjenci maja obawy zwigzane ze szczepieniami, szcze-
golnie w kontekscie fatszywych informacji, ktore kraza w mediach. Szcze-
pionki przeciw KZM, podobnie jak wszystkie inne szczepionki, zostaty do-
ktadnie przebadane i sa stale monitorowane pod katem bezpieczenstwa.
Korzysci wynikajace z ochrony przed choroba znaczaco przewyzszaja ry-
zyko tagodnych skutkow ubocznych.

2. ,Czy jesli nie chodze po lasach, to i tak moge sie zarazic?”

» Kleszcze moga bytowac nie tylko w lasach, ale takze na takach, w parkach
miejskich, skwerach czy ogrodach. Nawet jesli ktoS nie spedza duzo cza-
su na wedrowkach, moze by¢ narazony na ukaszenie kleszcza. Zaszcze-
pienie sie daje poczucie bezpieczenstwa, nawet przy sporadycznym kon-
takcie z terenami zielonymi.

3. Czy jesli zostatem juz ukaszony przez kleszcza, szczepienie mnie ochroni?

» Szczepienie przeciw KZM jest forma profilaktyki i najlepiej dziata, gdy zo-
stanie wykonane przed ekspozycja na wirusa. Szczepienie po ukaszeniu
kleszcza nie zapobiegnie rozwinieciu sie choroby jesli doszto juz do zaka-
zenia. Jesli zostat Pan/Pani ukaszony przez kleszcza, nalezy obserwowac,
Czy pojawiaja sie objawy, takie jak goraczka, bole gtowy lub inne obja-
wy neurologiczne i wowczas skonsultowac sie z lekarzem. W przysztosci
szczepienie bedzie chronic przed kolejnym narazeniem na kleszcze 1 za-
kazeniem wirusem KZM.

4. Czy szczepienie przeciwko KZM jest obowigzkowe?

» Szczepienie przeciwko KZM w Polsce nie jest obowiazkowe, ale jest silnie
zalecane w regionach, gdzie wystepuje podwyzszone ryzyko zakazenia,
zwtaszcza w wojewodztwach podlaskim i warminsko-mazurskim. Szcze-
pienie jest szczegodlnie polecane osobom, ktore czesto przebywaja na
Swiezym powietrzu, dzieciom, osobom starszym oraz pracownikom tere-
now zielonych.
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Czy szczepionka jest konieczna, jeSli uzywam Srodkow odstraszajacych

kleszcze (repelentow)?

» Repelenty i odpowiednia odziez moga pomoc zmniejszyC€ ryzyko uka-
szenia przez kleszcza, ale nie zapewniaja petnej ochrony. Kleszcze moga
wcCigz przeniknac i dostac sie na ubranie, a nastepnie wedrujac dotrzec
do skory. Srodki ochrony nie sg w petni skuteczne. Szczepienie jest je-
dynym Srodkiem, ktory zapewnia skuteczna i dtugotrwata ochrone przed
KZM, niezaleznie od pozostatych zastosowanych metod zapobiegania

ukaszeniom.

Jakie sg dziatania niepozadane szczepienia przeciw KZM?

» Szczepionki przeciwko KZM sa ogolnie bardzo dobrze tolerowane. Naj-
czestsze dziatania niepozadane to tagodne reakcje miejscowe, takie jak
bol lub zaczerwienienie w miejscu podania szczepionki. U niektorych
0s0b moga pojawic sie krotkotrwate objawy ogolne, takie jak goraczka,
zmeczenie lub bole miesni, ktore ustepuja po Kilku dniach. Powazne re-
akcje niepozadane sa niezwykle rzadkie, a korzysci z ochrony przed KZM

znacznie przewyzszaja potencjalne ryzyko dziatan niepozadanych.

Czy moge sie zaszczepi¢, jesli niedawno przyjatem inng szczepionke, np.

przeciwko grypie?

» Tak, mozna jednoczeSnie podawacl szczepionki przeciwko KZM i inne
szczepionki, takie jak przeciwko grypie lub COVID-19. Jest to ogo6lna re-

guta podawania szczepionek inaktywowanych (zabitych).

Jak szybko po szczepieniu uzyskam ochrone przed KZM?

Ochrona przed KZM zwykle rozwija po podaniu drugiej dawki szczepionki,
ktora podawana jest 1-3 miesiace po pierwszej. Petna ochrona rozwija
sie po trzeciej dawce, ktora jest podawana kilka miesiecy pozniej (5-12
miesiecy po drugiej dawce), jednak juz podanie pierwszej dawki moze

zapewnic czeSciowa ochrone, dlatego nie nalezy odraczac jej podania.

Jesli potrzebujesz szybszej ochrony, dostepne sa przyspieszone schema-
ty szczepien, ktore zapewniaja ochrone w krotszym czasie. Skonsultuj sie

z farmaceuta, aby wybrac odpowiedni dla Ciebie schemat szczepien.
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9. Czy sa osoby, ktore nie powinny przyjmowac szczepionki przeciwko KZM?

» Tak, istnieja pewne przeciwwskazania do szczepienia przeciw KZM. Szcze-
pienie nalezy odtozyc w czasie w przypadku:

e ostrej infekcji przebiegajacej z goraczka,

e zaostrzenia choroby przewlekte]

» W przypadku ciezkiej reakcji alergicznej na wczeSniejsze dawki szcze-
pionki, alergii na ktorykolwiek sktadnik szczepionki (np. na antybiotyki
uzywane w procesie produkcji, takie jak neomycyna czy albumina jaja
kurzego) nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed podjeciem decyzji
0 SzCzepieniu.




Dostepne szczepionki na KZM

Na rynku polskim dostepne sa dwie szczepionki przeciwko kleszczowemu zapale-
niu mozgu (KZM): FSME-Immun® oraz Encepur® w dawkach dla dorostych oraz dla
dzieci. Obie szczepionki sg inaktywowane, co oznacza, ze zawieraja zabitego wirusa,
ktory nie moze wywotac choroby, ale skutecznie stymuluje uktad odpornosciowy do
produkcji przeciwciat chroniacych przed KZM.

Charakterystyka dostepnych szczepionek
1. FSME-Immun® (Pfizer Europe)
» Zawiera inaktywowanego wirusa TBEV (podtyp europejski).

» Dostarcza statystycznie rownowaznych przeciwciat neutralizujacych
przeciwko podtypom wirusa europejskiego, syberyjskiego i dalekow-
schodniego.

» Dostepna w dawce dla dorostych i dzieci.

» SkutecznoSc¢ ochrony przed zachorowaniem po petnym schemacie szcze-
pienia wynosi ponad 97%.

» Schemat dawkowania: pierwsza dawka, druga dawka po 1-3
miesigcach, trzecia dawka po 5-12 miesigcach od drugiej. ‘

» Dawki przypominajace: co 5 lat, a po 60. roku zycia co 3 lata.  § ™ S
2. Encepur® (Bavarian Nordic) ‘
» Zawiera inaktywowanego wirusa TBEV (podtyp europejski).

» Indukuje wytwarzanie przeciwciat przeciw niektorym dale-
kowschodnim podtypom wirusa.

» Podobnie jak FSME-Immun® dostepna w dawce dla doro-
stych i dzieci.

» Oferuje wysoka skutecznoSc, z petna ochrona osiagana po
zakonczeniu podstawowego cyklu szczepien.

» Schemat dawkowania: pierwsza dawka, druga dawka po 1-3
miesiacach, trzecia dawka po 9-12 miesigcach od drugiej.

» Dawki przypominajace: co 5 lat, a po 50. roku zycia co 3 lata.
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Schemat szczepien

Szczepienia przeciw KZM sktadaja sie z trzech dawek szczepienia podstawowe-
go, ktore nalezy podac w zalecanych odstepach czasu, aby uzyskac petna ochrone.
Szczepienie mozna rozpocza¢ w dowolnym momencie roku, cho¢ najlepszym czasem
na rozpoczecie cyklu jest pozna jesien, zima lub wczesna wiosna, kiedy aktywnosc
kleszczy jest nizsza.

» Pierwsza dawka: moze by¢ podana w dowolnym momencie roku.
» Druga dawka: po 1-3 miesiagcach od pierwszej dawki.

» Trzecia dawka: po 5-12 miesiacach od drugiej dawki (FSME-Immun®) lub po
9-12 miesigcach (Encepur®).

Petna ochrona przed zachorowaniem rozwija sie zazwyczaj po podaniu drugiej
dawki, jednak dla dtugoterminowej odpornosci konieczne jest przyjecie trzeciej
dawki.

Szczepionke FSME-Immun® przeznaczona dla osob dorostych, mozna stosowac
od 16 roku zycia, Encepur® od 12 roku zycia.

/\A/\ — Schematy przyspieszone

13 Dla 0sob, ktore potrzebuja szybkiej ochrony (np. wy-
\(/10 jazd w region o wysokim ryzyku zakazenia), dostepne
sa rowniez przyspieszone schematy szczepien, ktore

pozwalaja na uzyskanie odpornosci w krotszym czasie:

» FSME-Immun®: Druga dawka podawana juz po 14
dniach, a trzecia po 5-12 miesigcach i przypominaja-
ca co 3-5 lat w zaleznoSci od wieku pacjenta.

» Encepur®: Druga dawka po 7 dniach, trzecia po 21
dniach, a kolejna po 12-18 miesiagcach i przypomina-
jaca co 3-5 lat w zaleznosci od wieku pacjenta.
Schematy te sa przydatne w przypadku, gdy pacjent

potrzebuje szybkiej ochrony, np. przed zblizajacym sie

wyjazdem na teren, gdzie wystepuje wysoka liczba za-
kazen KZM. Przyspieszone szczepienie zapewnia od-
pornosc porownywalna do standardowego schematu.
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Ochrona dtugoterminowa i dawki przypominajace

Po ukonczeniu cyklu podstawowego, zalecane jest przyjmowanie dawek przypo-
minajacych w regularnych odstepach, aby utrzymac skuteczna ochrone. Chodzi o to,
by w organizmie osoby szczepionej stale utrzymywato sie minimalne skuteczne ste-
zenie przeciwciat neutralizujacych wirusa KZM. Standardowy okres miedzy dawkami
przypominajacymi wynosi 3=5 lat, w zaleznosci od wieku pacjenta.

» Osoby ponizej 60*. roku zycia: Dawka przypominajaca co 5 lat.

» Osoby powyzej 60*. roku zycia: Dawka przypominajaca co 3 lata.

Szczepienia dla dzieci

Dla dzieci w wieku powyzej 1 roku zycia dostepne sa szczepionki FSME-Immun®
Junior (od 2 do 15 roku zycia) i Encepur® K (od 2 do 11 roku zycia). Ze wzgledu na ro-
snace zagrozenie dla dzieci, zwtaszcza tych przebywajacych na terenach o wysokie]
aktywnaosci kleszczy, szczepienia tej grupy wiekowej sa szczegolnie zalecane. Sche-
mat szczepien dzieci jest taki sam jak dorostych, co pozwala na skuteczna ochrone
przed KZM od dziecinstwa.

*w przypadku szczepionki Encepur 50 lat

26




JAK ROZMAWIAC Z PACJENTAMI O SZCZEPIENIU PRZECIWKO KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU (KZM)

Koszty szczepien

Szczepienia przeciw KZM sa w petni ptatne, ale warto zaznaczyc, ze koszt szcze-
pienia jest niewielki w porownaniu z ewentualnymi kosztami leczenia i rehabilita-
CJi po przebytym KZM, zwtaszcza ze choroba moze prowadzi¢ do trwatej niepetno-
sprawnosci. W niektorych zawodach narazonych na ukaszenia kleszczy, szczepienia
sg optacane przez pracodawcow (leSnicy, wojsko).
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Podsumowanie i rekomendacje

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) to powazna choroba osrodkowego uktadu
nerwowego, ktorej mozna skutecznie zapobiec wytacznie dzieki szczepieniom. W ob-
liczu wzrastajacego zagrozenia ze strony kleszczy, rola farmaceutow w edukacji pa-
cjentow na temat profilaktyki, w tym szczepien, jest niezwykle istotna.

Najwazniejsze argumenty za szczepieniem
1. Szczepienie to jedyna skuteczna metoda ochrony przed KZM:

» Nie ma swoistego leczenia KZM, a choroba ta moze prowadzi¢ do powaz-
nych powiktan neurologicznych, ktére moga zaburzy¢ cate dalsze zycie.
Szczepienie zapewnia niemal 100% ochrone przed chorobag, co jest klu-
czowe zwtaszcza w regionach o wysokim ryzyku zakazenia.

2. Bezpieczenstwo i skutecznosc szczepionek:

» Dostepne w Polsce szczepionki FSME-Immun® i Encepur® sg bezpieczne
1 przeszty rygorystyczne badania kliniczne, ktére potwierdzaja ich wyso-
ka skutecznosSc. Dziatania niepozadane sa rzadkie i zwykle tagodne.

3. Szczepienie chroni nie tylko osoby podrézujace do terenéw leSnych:

» Kleszcze moga wystepowac wszedzie tam, gdzie
sa tereny zielone, w tym w miastach, parkach
iogrodach. Nawet osoby rzadko przebywaja-
ce w lasach takze sa narazone na ukaszenie,
dlatego warto rozwazyC szczepienie, zwtasz-
cza jesli planuje sie wakacje w regio-
nach o podwyzszonym ryzyku KZM.

4. Dtugotrwata ochrona:

» Petny schemat szczepien za-
pewnia dtugotrwata odpornosc,
a dawki przypominajace co kilka
lat utrzymuja ochrone. Jest to in-
westycja w zdrowie, ktdéra moze
uchronic przed powaznymi konse-
kwencjami zdrowotnymi.
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Rola farmaceuty w edukacji pacjentow

Farmaceuci, jako jedno z pierwszych zrodet informacji dla pacjentow, petnia klu-

czowa role w uSwiadamianiu zagrozen zwiazanych z KZM oraz w promowaniu szcze-
pien jako najskuteczniejszej formy profilaktyki. W codziennej praktyce farmaceu-

tycznej warto:

>

Aktywnie zachecaé pacjentow do szczepien:

Udzielaj informacji o dostepnosci szczepionek, schematach szczepien oraz ko-
rzySciach ptynacych z podjecia decyzji o szczepieniu.

Rozwiewaj obawy pacjentow:

Prowadz otwarte rozmowy, odpowiadaj na pytania i wyjasniaj wszelkie watpli-
woSci zwigzane z bezpieczenstwem szczepien. Wazne jest, aby pacjenci czuli sie
pewnie i zostali dobrze poinformowani.

Zwracaj uwage na osoby z grup ryzyka:

Szczegolnie osoby starsze, dzieci oraz osoby wykonujace prace na Swiezym po-

wietrzu powinny by¢ informowane o koniecznosci szczepien przeciwko KZM. Zi-

dentyfikowanie pacjentow narazonych na ryzyko moze przyczynic sie do zwiek-
szenia liczby 0sob zaszczepionych.

Aktywnie motywuj pacjentow do podjecia decyzji o szczepieniu

Aby skutecznie zmotywowacC pacjentow do szczepienia przeciw KZM, warto

z wtasnej inicjatywy rozpoczynac rozmowy z pacjentamii uzywac argumentow

opartych na faktach:

e Podkreslaj, ze szczepienie chroni przed choroba, na ktéra nie ma skuteczne-
go leczenia.

e Informuj, ze KZM moze prowadzic¢ do trwatych powiktan, ktére moga znacza-
co wptynac na jakoSc zycia, zarowno dorostych, jak i dzieci.

e /wracaj uwage, ze szczepienie jest dostepne przez caty rok, a szczepionki sa
bezpieczne i skuteczne.

e \Wskaz na konkretne przyktady — np. wysoka wyszczepialnosC w krajach ta-
kich jak Austria, gdzie liczba przypadkow KZM zostata znacznie ograniczona
dzieki powszechnym szczepieniom.

e Powiedz o szczepieniach przeciwko KZM pacjentom, ktorych szczepisz na

inne choroby np. grype czy przeciwko pneumokokom.

Uswiadom im ryzyko codziennych aktywnosci, ktore wigza sie z narazeniem

na kleszcze jak np. zbieranie grzybow czy uprawa ogrodka.
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Wazne jest budowanie zaufania przez empatycznag i cierpliwa rozmowe i uzywa-
nie prostego, zrozumiatego jezyka do wyjasnienia ztozonych zagadnien. Wskazanie,
by farmaceuta utozsamiat sie z problem, ktory opisuje — rozumiem przez to, ze za-
grozenie przez KZM jest namacalne i dotyczy nas wszystkich, takze pracownikow
ochrony zdrowia i ich rodzin. Przestrzegam przed straszeniem i uzywaniem jezyka
nakazowego. Pacjenci rzadko oczekuja pouczen, natomiast chetnie przyjmuja rady
od 0s6b postrzeganych jako cztonkow tej samej wspolnoty. tatwiej trafia do nich
docenienie szczepien niz usilne przekonywanie. Pacjenci lubia historie tatwe do za-
pamietania i zabarwione emocjami. Warto opowiedzie¢ o swoich doSwiadczeniach
i przemysleniach, dlatego zachecam farmaceutow do zaszczepienia przeciwko KZM
siebie i swojej rodziny. Przed przystapieniem do rozmowy 0 szczepieniu, warto za-
dac pacjentowi kilka pytan, ktore pomoga lepiej zrozumiec jego sytuacje i potrzeby.
Pytania moga dotyczyC m.in. stylu zycia pacjenta, czestotliwoSci kontaktu z natu-
ra, podrozy do obszarow wysokiego ryzyka oraz wczesniejszych szczepien. Do obaw
1 watpliwosci pacjentow warto podejsS¢ ze zrozumieniem, podkreslajac autonomie
pacjenta, a styl prowadzonej rozmowy i uzywane argumenty powinny by¢ dopaso-
wane do oczekiwan i osobowosci odbiorcy.

Przyktadowe pytania:
» (Czy czesto spedza Pan/Pani czas w lesie, na takach lub w parkach?
» (Czy ma Pan/Pani ogrodek dziatkowy?

» Czy planuje Pan/Pani podroze do regionow, gdzie kleszcze sa szczegolnie
aktywne?

» (Czy byt/a Pan/Pani wczeSniej szczepiony/a na KZM?

» (Czy rozwazata Pani/Pan szczepienia przeciwko KZM?

Szczepienie przeciw KZM to inwestycja w zdrowie, ktéra moze uchronic przed
powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi. Farmaceuci, petniac coraz istotniejsza
role doradcow zdrowotnych, maja ogromny wptyw na decyzje pacjentow dotycza-
ce profilaktyki. Dostarczanie rzetelnych informacji i umiejetne prowadzenie rozmow
wraz z dostepnoscia szczepien w aptekach, moze przyczynic sie do wzrostu liczby
zaszczepionych oraz lepszego zabezpieczenia populacji przed grozna choroba jaka
jest kleszczowe zapalenie mozgu.
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Materiaty dla pacjentow:

» Zrédta wiarygodnej wiedzy: Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach ta-
kich jak Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH w zaktadce ,edukacja
pacjenta” lub WHO.

» Statystyki: W Polsce liczba zachorowahn na KZM zwieksza sie. Wedtug danych
z raportu PZH w 2023 roku odnotowano ponad 500 przypadkow, co stano-
wi wzrost w porownaniu z latami ubiegtymi. Dane polskie Panstwowy Zaktad
Higieny dane za 2023 rok https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2023/
Ch_2023.pdf.
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