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COVID-19:

Sprawdz, czy jestes w grupie ryzyka.
Poznaj mozliwosci leczenia.

Dziataj szybko.

Jesli nalezysz do grupy oséb z wysokim ryzykiem ciezkiego
przebiegu COVID-19 i uzyskates pozytywny wynik testu,

to przedstawione w tej ulotce informacje moga okazac sie
dla Ciebie pomocne'.
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Co to jest COVID-19?

COVID-19 to choroba wirusowa wywotana przez infekcje SARS-CoV-2.
Mozna na nig zachorowac¢ w wyniku kontaktu z zainfekowang osoba?.

Jakie moga by¢ objawy COVID-19?

Objawy kliniczne COVID-19 sg réznorodne i moga obejmowac m.in.: kaszel, katar,
goraczka lub uczucie zmeczenia. Jesli Zle sie czujesz i wystepuja u Ciebie ktdrekolwiek
7 ponizszych objawdw, wykonaj test, bez wzgledu na ich poczatkowe nasilenie®*.
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Jesli wynik testu bedzie pozytywny, powinienes skontaktowac sie z lekarzem, aby
porozmawiaé o mozliwych opcjach leczenia. Jest to istotne w przypadku pacjentéw z grupy
wysokiego ryzyka rozwoju ciezkiej postaci COVID-19. Razem z lekarzem mozecie ustali¢,
jakie postepowanie terapeutyczne jest dla Ciebie odpowiednie'.



Zrozumienie czynnikow ryzyka rozwoju
ciezkiej postaci COVID-19 %‘%

Co to znaczy by¢ w grupie wysokiego ryzyka rozwoju
ciezkiej postaci COVID-19?
Czynniki wysokiego ryzyka zwiekszajga prawdopodobienstwo nasilenia objawdw

COVID-19, co moze prowadzi¢ do ciezkiego przebiegu choroby, hospitalizacji
lub nawet zgonu®®.

Nawet krotki czas wystarczy, aby tagodne objawy ulegty nasileniu
— zwykle dzieje sie to w ciggu ok. jednego tygodnia®

Q W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych

objawéw, wykonania testu lub odpowiednich
opcji terapeutycznych nalezy jak najszybciej
porozmawia¢ z lekarzem’
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Czynniki wysokiego ryzyka rozwoju ciezkiej
postaci COVID-19 wystepuja czesciej, niz sgdzisz®

Oto lista typowych czynnikéw, ktére moga narazaé pacjenta
na wysokie ryzyko rozwoju ciezkiej postaci COVID-19°
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Skonsultuj sie z lekarzem, aby wspaélnie zidentyfikowaé Twoje ewentualne czynniki wysokiego
ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19.



Wirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie szybko,
wiec pamietaj, aby dziatac od razu’

U niektdrych oséb nawet tagodne objawy moga rozwingc¢ sie do ciezkiej postaci
COVID-19. Jesli sadzisz, ze zostates$ zainfekowany wirusem SARS-CoV-2, podejmij
nastepujace krokis:

ﬂ Zidentyfikuj objawy i sprawdz, czy jestes w grupie wysokiego ryzyka*®

Jak najszybciej wykonaj test, aby ustali¢, czy masz COVID-19%%. W leczeniu tej choroby liczy

sie kazdy dzien, wiec poddaj sie testowi niezwtocznie, juz przy pojawieniu sie pierwszych
objawéw COVID-19. Mozesz potwierdzi¢, czy jeste$ zarazony, za pomoca szybkiego testu
antygenowego??

ff% Jesli masz pozytywny wynik testu, skonsultuj sie z lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, jakie opcje
*V~1  terapeutyczne sg dla Ciebie odpowiednie

Czy leczenie moze by¢ dla Ciebie odpowiednie?

Dla osob narazonych na wysokie ryzyko rozwoju ciezkiej postaci COVID-19, ktdre uzyskaty
pozytywny wynik testu, moga by¢ dostepne opcje terapeutyczne. Jesli masz pozytywny
wynik testu, niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, ktéra z nich jest dla Ciebie
odpowiednia'.

Czynniki zwigzane z leczeniem, ktore nalezy rozwazy¢

Podczas konsultacji z lekarzem o mozliwosciach leczenia COVID-19 nalezy rozwazy¢
i omowic nastepujace kwestie:

e Jakie metody leczenia sg dostepne?':10

* Czy wystepuje u Ciebie jeden lub wigcej czynnikéw, ktore powodujg wysokie ryzyko
rozwoju cigzkiej postaci COVID-1975910

e Jakie inne leki przyjmujesz?

Przygotuj liste aktualnie przyjmowanych lekéw, aby przedstawi¢ ja lekarzowi, gdy rozwazacie opcje
leczenia COVID-19'.



W przypadku COVID-19 dziataj szybko!

(" Okresl czynniki ryzyka, ktore u Ciebie wystepuja I
Dowiedz sig, ktére z nich moga narazi¢ Cie na wysokie ryzyko rozwoju cigzkiej postaci COVID-19°
Zrob test

Nie czekaj - zréb test, gdy tylko pojawia sie u Ciebie objawy COVID-19 lub
jesli miates$ kontakt z osobg zakazong®®

Skonsultuj sie z lekarzem
Jesli otrzymates$ pozytywny wynik testu i znajdujesz sie w grupie wysokiego ryzyka do ciezkiej postaci
\COVID—19, to niektére opcje leczenia moga by¢ dla Ciebie odpowiednie®®"° /

Ogodlne zalecenia dla pacjentéw z potwierdzong choroba COVID-19,
niewymagajacych hospitalizaciji
* W przypadku otrzymania pozytywnego wyniku testu w kierunku infekcji SARS-CoV-2 zalecana jest

samoizolacja chorego na minimum 7 dni. Lekarz sprawujacy nad Tobg opieke moze wystawi¢ na ten okres
zwolnienie lekarskie

* W leczeniu pozaszpitalnym COVID-19 stosowane sa:
- leki przeciwgoraczkowe/przeciwzapalne — paracetamol lub niesteroidowe leki przeciwzapalne
- leki przeciwkaszlowe
- leczenie niefarmakologiczne: nawodnienie, ¢wiczenia oddechowe, wypoczynek

» Jesli znajdujesz sie w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu -
COVID-19, lekarz moze zdecydowac o wtaczeniu

odpowiedniego leczenia przeciwwirusowego Porozmawiaj z lekarzem, aby
. . . . ustali¢, ktore z opcji leczenia
* Leki stosowane regularnie w terapii choréb przewlektych COVID-19 s3 dla Ciebie

povyinny [ EGEL stosowane. Nie nalezy odstawia¢ odpowiednie"®1°
lekéw bez konsultacji z lekarzem™
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